Wie konnen wir uns wehren?

Seit etwa 50 Jahren hat das Einstromen
toxischer Stoffe in Flora, Fauna und den
Menschen verstarkt zugenommen. Entgif-
te deinen Korper! Stelle dich auf die Ernah-
rungsweise eines ,Steinzeitmenschen“
um. Vermeide Zucker, schlechte Fette,
Lebensmittel mit viel Konservierungsstof-
fen und langer Haltbarkeit, iss viel Gemu-
se und Obst, meide Lebensmittel mit
kinstlichem Aroma, iss fetten Fisch,
meide Waren aus industrieller Herstel-
lung, trink nichts aus Plasteflaschen, ver-
zichte auf Geschmacksillusionen durch
klinstliche Aromen.

bug~
pollutant industry

machine

weedkillerhotile

water * " 2 -

enwrnnment manual

mmmmm

,,es,sfl dhﬁ[h!glde‘:::.::::;‘;?

farmerpl'ﬂteﬂtlﬂllfﬂmmu

gardening

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

agr!pg“!ture Poisonous
gpray chémica

nnnnn tool ™

wurker
l}l]ntrllltnx‘c Ian pnlsnnfarmland
ag rlcult!:! I:-anl Kill ggﬁggg. d prevention

I S|

prlnklmg aarlhusmessmtreatment exterminator

e p e st en:rrll:lac
msects sprayer s I‘een

equlpment'“”"

animalsmachinery mask
safety acid rain
wateril 'ing ™
ttttt ite

Forderungen an die Bundesregierung:

Vorsorgeprinzip erstrangig. Erst Sicherheit
prufen. Unabhangige Forschung.

Anerkennung von chemisch sensitiven Men-
schen als Umweltkranke. Kostenuberneh-
me aller umweltmedizinischen MaBnah-
men. Stationare Versorgung Umweltkran-
ker in speziellen Abteilungen.

Erndhrung als Pflichtfach beim Medizinstu-
dium

Neufassung des Chemikaliengesetzes (RE-
ACh)

Volldeklaration der Inhaltsstoffe bei allen
Wareninder EU

Industrie hat Beweislast, dass ihre Stoffe
unbedenklich sind und muss Kreuzwirkung
der Zusatzstoffe nachweisen.

Strahlen- und Chemiereduzierte Arbeits-
platze einrichten

Okologische Plattform bei der LINKEN 2020

Kleine Alexanderstr. 28, 10178 Berlin E p T
Tel: 030 / 240 09 - 538 !
Fax: 030 / 241 10 46 ey
Mail: oekoplattform@die-linke.de -
Web: www.oekologische-plattform.de
Zugehorigkeit erklaren:
kontakt@oekologische-plattform.de
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Industrie
vergiftet
Mensch und

Lass dich nicht
vergiften



Wie und womit werden wir ver-
giftet?

Falsche Ernahrungsempfehlungen

Der Mensch hat sich Jahrmillionen als Jager und
Sammler durchs Leben geschlagen und ist
dadurch gentechnisch gepragt. Er aB Wild und
Fisch, Beeren und Krauter. Er kannte keinen
Zucker und Getreide. Wer diese Produkte ver-
zehrt, lebt eigentlich nicht artgerecht.

Erst vor 10.000 Jahren wurden neben Fleisch
vermehrt Getreideerzeugnisse und Milchpro-
dukte verzehrt. Seit 300 Jahren wird Uber Riben
und Zuckerrohr der Zucker in die Erndhrung ein-
bezogen. Mit der Industrialisierung bestimmte
die Nahrungsindustrie mehr und mehr welche
Produkte wir verzehren sollen. Um den Profit zu
steigern und zu sichern wurden Ernahrungslii-
genverbreitet:

Kalorienliige: ,Achten sie auf wenig Kalo-
rien in der Nahrung®. Der Korper ist kein Ver-
brennungsofen und das ,,Wohlfihlgewicht ist
genetisch angeboren. Der Brennwert der Nah-
rung ist fur den Korper von untergeordneter
Bedeutung. Es werden jede Art von Diatpillen

und Schlankmacherdiat angeboten, die zahl-
reiche negative Nebenwirkungen haben, bis hin
zur Todesfolge. Ubergewicht und Abnehmen
sind ein Riesengeschaft geworden.

Cholesterinliige: ,Fett essen ist unge-
sund®. Besonders gesattigte Fettsduren gelten
als ungesund. Aber nicht in erster Linie Fett,
sondern besonders Zucker ist schuld am Herz-
infarkt und an der Gewichtszunahme. Eine ,Ta-
geszufuhr® an Zucker ist Gberflussig, weil der
Korper aus Starke Zucker selbst bildet. Die Mar-
garineindustrie bietet Fettsauren an, die der
menschliche Kdrper nicht kennt. Fettarm essen
ist ein profitabler Irrweg geworden: Light-
Industrie, Diat-Business, Pillen-Industrie,
Abspeck-Industrie. Gesunde Fette storen die
Lebensmittelindustrie: sie sind nicht so stabil
und weniger haltbar.

Umweltchemikalien im Essen, Trinken, Ver-
packungen, in der Wohnung, im Auto, liber-
all. 90 % aller Umweltchemikalien werden uber
das Essen und Trinken aufgenommen. Unsere
Lebensmittel sind durch die industrielle Land-
wirtschaft mit Uber 700 verschiedenen Pestizi-
den mit 250 Wirkstoffen kontaminiert. Uber die
Viehwirtschaft kommen Antibiotika als Mast-
hilfsmittel und als Gesundheitsvorsorge sowie
andere Medikamente in unsere Lebensmittel.
80 % der Waren in Supermarkten kommen mit
Plastik in Kontakt. Durch Weichmacher in der
Plastik kommen Gifte, die wie Hormone wirken,
in den Magen. Giftrickstande gibt es mehr oder
weniger in allen Nahrungsmitteln, auBer in
Bioprodukten.

Auch beim Atmen werden Gifte auf-

genommen: Schadgase der Autos, Abrieb
der Reifen, Feinstaub, Industrieabgase.
Durch Kontakt mit der Haut werden Gifte
aufgenommen: vor allem tber Kosmetika,
Durch elektromagnetische Strahlung wer-
den unsere Koérperfunktionen beeintrach-
tigt.

In der Kleidung und in der Wohnung befin-
den sich Gifte.

Grenzwerte sind kein Schutz.

Die Regierung nimmt ohne Grenz-
werte und auch mit unzureichenden
Grenzwerten gesundheitliche Scha-
digungen der Gesamtbevolkerung in
Kauf. Grenzwerte sind kalkulierte
Krankheits- und Todesraten. Es gibt
aber keinen harmlosen Grenzwert,
auBer Null.




